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Dlaczego warto zachowywa¢ swoje nasiona ?

Jest wiele powodow dla ktérych warto zachowywac
wtasne nasiona i z nich uprawia¢ warzywa i owoce.
Mozna to robi¢ dla uzyskania lepszych plonéw w
kontekscie lepiej przystosowanych do klimatu i
mikrokultury twoich grzadek ,odpornych na choroby z
twojej dziatki i dla ciebie samego wiadomego
pochodzenia.

Mozna tez zachowywac¢ nasiona w kontekscie
politycznym . Przeciwstawiajac sie korporacjom i
politykom ,a takze nie godzi¢ sie na dominacje nasion
przemystowych , F1 i GMO na putkach sklepowych. Jan
Skoczylas w artykule http://nyeleni.pl/nasiona-dobro-
wspolne-czy-wlasnosc-korporacji/ przedawnit szeroko ten
problem.

Mozna zachowacC nasiona tez dla wiasnych korzysci
finansowych lub dla wtasnej satysfakcji w uprawie.

Obojetnie ktéry z powoddw jest dla ciebie wazny zycze ci
wiele przyjemnosci w pozyskiwaniu nasion i zachecam
do dalszego zgtebienia tematu i dzielenia sie wiedza na
ten temat z innymi.



Jak zaczac€?

Jesli zdecydujesz sie na pozyskanie nasion dobrze jest
sprawdzic jakie nasiona lub rosliny posiadasz. Nie
wszystkie rosliny produkujg nasiona. Tak zwane nasiona
hybrydowe F1 nie wytwarzajg nasion ani “nasion”, ktére
nie sg odpowiednie do rozmnazania rosliny. Nasiona
hybrydowe F1 powstaty z hodowli, w wyniku czego
podjeto prébe uzyskania maksymalnej wydajnosci.
Nasiona pochodzgce z tych roslin nie sg odpowiednie do
rozmnazania, co zmusza konsumentow do zakupu
nowych nasion hybrydowych F1 kazdego roku.

Druga zasada dotyczy selekcji: zawsze wybieraj rosline,
ktora jest najpiekniejsza w swoim ogrodzie. Roslina w
ciggu roku zapamietuje i uczy sie Srodowiska w jakim
rosnie, a wydajgc nasiona sg one lepiej dostosowane do
obecnej mikrokultury. W ten sposédb powstaje taricuch
ulepszen. Tak wiec odrzu¢ pokuse poswiecenia brzydkich
pomidorOw na nasiona. Te dadzg ci coraz bardziej zty
pomidor w twoim ogrodzie warzywnym.

Trzecia zasada to uwazaj na krzyzowki i mieszanie sie
raz. Jesli chcesz unikng¢ rozczarowan w uprawie
pamietaj ze rosliny tatwo sie krzyzujg ,nawet ze swoimi
dzikimi odpowiednikami. Aby unikng¢ rozczarowan
prowadz uprawe roslin, ktére przeznaczysz na

nasiona ,ze specjalng troska, siejgc je w odpowiednim
miejscu lub ostaniajgc je przed niechcianymi
Krzyzowaniem sie.



Mam nasiona i co dalej ?

Jesli poprawnie zebrates$ nasiona i wysuszytes w
temperaturze nie wigkszej niz 35 stopni to przez
najblizsze 2-3 lata mozesz cieszy¢ sie uprawg z
wtasnych nasion. PdzZnej procent nasion ktére wykietkujg
z roku na rok maleje, cho¢ sg rasy ,ktére sg wyjatkiem od
tej reguty i potrafig wyda¢ plon nawet 10 lat po zbiorze.

Nasiona najlepiej jest przechowywac w ciemnym,
suchym i chtodnym miejscu. W szczegdlnosci
utrzymywanie suchosci jest wazne, aby nasiona
pozostaty w spoczynku. Aby zapobiec wilgotnosci lepiej
wybrac papierowa torebke niz plastikowy worek.
Torebki nalezy doktadnie opisac i zaznaczyc¢ rok
pozyskania nasion.

Dobrze jest tez nasiona przemrozi¢ wktadajac je na
tydzien lub dwa do zamrazalnika. Mrozenie nasion
podwyzsza odporno$é na choroby nasion ale
przechowywanie nasion w zamrazalniku nie jest
konieczne. Przechowywanie w chtodni, takiej jak lodéwka
moze przedtuzy¢ zywotnos¢ nasion. W stanie
schtodzonym spoczynkowe, zywe nasiona zuzywajg
mniej energii i dzieki temu mogg dtuzej przetrwac w
otoczce nasion.



Fasole

W nauce pozyskiwania nasion, fasola
jest oczywiscie cudownym starterem.
Uprawa i zbiory sg stosunkowo tatwe z
wysokim wskaznikiem powodzenia.
Uprawa fasoli jest rowniez dobra ze
wzgledu na liczbe odmian. Rozejrzy;j
sie za ciekawymi odmianami fasoli i
grochu.

Wsréd fasoli wystepujg dwa rodzaje
samopylne i obcopylne. Fasola
samopylna moze rosng¢ w
towarzystwie obcopylnej i nie
nastepuje zaptodnienie miedzy nimi
ale gdy posadzisz dwa rodzaje fasoli obcopylnej blisko
siebie ,prawdopodobiernistwo krzyzowki masz
gwarantowane. Mozesz zdecydowac sie na uprawe
jednej rasy lub oddali¢ od siebie uprawe o co najmnie;
100 merow.




Nasiona fasoli sg w strgkach . Pozw0l im zasuszy¢ sie na
krzaku, dopOki nie zostang odwodnione. Zasadniczo
mozna wtedy tatwo usungc¢ ziarna z suchej skory. Zréb to
ostroznie, aby sie nie uszkodzity.

Nastepnie umies¢ fasole w wodzie. Chociaz nie jest to
konieczne, jest to dobra metoda selekciji: zte nasiona
bedg unosi¢ sie w wodzie. Mozna je doda¢ do kompostu.
Dobra fasola tonie. Po czyszczeniu, pozwol fasolce
wyschnac¢ przez kilka tygodni w cieptym miejscu, poza
stoncem (nie w piekarniku). W temperaturze od 35 stopni
Celsjusza nasiona mogg zostac¢ uszkodzone. W
przeciwienstwie do pomidordw, na przyktad, nie stosujesz
fermentacji do nasion fasoli.

Nasiona fasoli mogg by¢ uzywane, jezeli sg poprawnie
przechowywane przez okres do 4 lat po zbiorach. Jednak
odsetek kietkujgcych powoli spada. Normalny procent
kietkowania fasoli wynosi 70%. Po wysuszeniu nasiona
nalezy przechowywaé w papierowej torbie w ciemnym,
chtodnym miejscu.




Pomidory

Pomidor jest wspaniatym warzywem do
uprawy wtasnych nasion. Dobry starter dla tych, ktorzy
zaczeli uprawiaC wiasne nasiona. | oczywiscie tutaj na
nasiona wybierasz najpiekniejszy pomidor z najlepszego
krzaka. W koricu chcesz znalez¢ lasy tych samych
pieknych pomidorow w swoim ogrodzie w przysztym
roku.

Pomidor jest to rodlina samopylna , budowa kwiatu jest
taka, ze stupek i preciki, czyli organy pfciowe kwiatu
znajdujg sie w tej samej roslinie.

Nasiona pomidora znajdujg
sie w pomidorze i sg
widoczne po przekrojeniu.
Pomidory wybrane do
nasion sg najpierw myte.
Aby uzyskac nasiona
pomidora, pokroilismy
pomidora na p6t. Nastepnie
wyciskasz nasiona i
otaczajgcy zel do szklanki
lub stoika. Kazde nasiono jest indywidualnie
kapsutkowane w warstwie zelowej. Ten zel zawiera
sktadniki, ktére powodujg przedwczesne kietkowanie
nasion.W naturze pomidor spada z rosliny i zaczyna gnic
na ziemi. Ten proces rozktadu ma pewng funkcje: zabija
wszelkiego rodzaju zarazki. Dlatego konieczne jest
zasymilowanie tego naturalnego procesu z wtasng
kulturg nasienng. Mozesz umiesci¢ pojemnik, w ktérym
zebrates$ nasiona i otaczajgcy zel i pozwoli¢ mu




fermentowaé przez okoto 3 dni (proces ten

jest przyspieszany, gdy pojemnik znajduje

sie w cieptym otoczeniu). W tym czasie zel

bedzie pokryty twardg biatg / szarg R, .
warstwg. Kiedy ta warstwa catkowicie

pokryje stoik, mozesz zatrzymac proces

fermentacji. Wazne jest, aby zatrzymac

proces na czas, poniewaz w przeciwnym

razie istnieje niebezpieczenstwo, ze

nasiona wykietkuja.

Nasiona mozna oddzieli¢ od zelu przez
dodanie wody do zelu i wlanie odlewu do
durszlaka (bez biato-szarej powtoki). Jesli
nie masz durszlaka, mozesz réwniez wlaé
je do garnka z wodg. Nasiona mozna
nastepnie my¢, az zostang catkowicie
pozbawione zelu. Aby sprawdzi¢, czy
nasiona sg dobre, mozesz umiesci¢ je w
szklance z woda: nasiona, ktore sg na dnie
sg dobre.

Nasiona mozna nastepnie wysuszyc.

Robisz to najlepiej na papierze kuchennym

lub na szmatce. Chociaz konieczne jest przyspieszenie
procesu suszenia, aby wykluczyé niepozgdane
kietkowanie, nasiona nie mogg by¢ suszone w piecu lub
stoncu, aby zapobiec uszkodzeniu.

Nasiona powinny by¢ przechowywane w chtodnym,

suchym miejscu, najlepiej w papierowych torebkach.
Nasiona pomidora mozna normalnie przechowywac
przez co najmniej 4 lata.



Dynie

Dynie wystepujg w roznych typach i formach. Traktujemy
jg tutaj jako jedno warzywo, poniewaz wymagania nasion
sg porownywalne.

Roslina jest samopylna, to znaczy, ze na roslinie moze
pojawi¢ sie meski i zenski kwiat (zenski kwiat jest zawsze
na wierzchu” jajnika”, to poczatek dyni, meski kwiat jest
na fodydze). Aby wzmocnic¢ site genetyczng, dobrze jest
zorganizowac zapylenie krzyzowe miedzy dwiema
(podobnymi) roslinami dyn. Zobacz jak to
wykonac:https://vimeo.com/138388630

Nasiona dyni sg w samym owocu, podobnie jak z
ogorkiem lub pomidorami. Nasiona ekstrahuje sie z
dojrzatych dyn. Zostaw pare dyn kilka tygodni po
zebraniu przed zbiorem nasion.



Po tym okresie przekrdj dynie i
ostroznie usuwaj nasiona (reszte
mozesz po prostu spozywac).
Nastepnie wyczyscisz nasiona,
delikatnie usuwajgc przylegajace
witdkna w wodzie.

Podobnie jak w przypadku innych
warzyw, ma to rOwniez zastosowanie
selekcji nasion w wodzie, te ktére nie
sg dobre ptywajg na gorze i mozna je
usungc¢. Gdy nasiona sg catkowicie
czyste, nalezy je wysuszy¢. Robisz
to w cieptym miejscu, poza stoncem
(a nie w piekarniku). W temperaturze
od 35 stopni Celsjusza nasiona
mogg zosta¢ uszkodzone.

W przeciwienstwie do pomidoréow,
nie stosujesz fermentacji na
nasionach dyni!

Nasiona dyni sg mocne i mogg by¢
uzywane przez okres do 6 lat po
zbiorze, jesli sg dobrze
przechowane. Wiekszo$¢ nasion
wykietkuje (75%). Przechowywanie
nasion odbywa sie¢ w ciemnym,
chtodnym miejscu, najlepiej w
papierowej torbie.




Por

Por jest bardzo
popularnym
warzywem. Liscie
tego warzywa
przetrwajg
umiarkowane mrozy,
pozwalajgc na ich
zbieranie p6ézno w
sezonie.

Podobnie jak na
przyktad burak, pory
sg rowniez dwuletnig
rosling, ktéra
dostarcza nasiona
dopiero w drugim
roku. Dlatego, jeSli
chcesz sam uprawiaé
nasiona, musisz miec
rowniez cierpliwos¢
do niego. Jest to
prosta roslina, a
kwiaty z poréow
pojawig sig -
podobnie jak
marchewki - w twoim
ogrodzie warzywnym
w przysztym lecie.
Warto czekac.



Por jest to roslina u ktorej
wystepuje zapylenie krzyzowe.
Potrzebujesz wiec kilku roslin
porowych do zapylania i
rozsadnie jest posadzi¢ od 6
do 10 roslin na nasiona.
Zapylenie krzyzowe z
rowiesnikami, takie jak cebula,
nie wystepuje.

Nasiona porow
znajdziesz w pieknym

" .-‘\; »2 . kwiatku, ktory rosnie w
?.,:}h?l:, drugim roku. Oznacza
:4*:" ’:‘. to, ze pory musza

r) zimowac. Poniewaz
pory sg czesciowo
mrozoodporne ( do -15,

a nie ktére odmiany jak Bartek
wiecej), zimowanie moze
odbywac sie z tatwoscig w tym
samym miejscu w warzywnym
ogrodzie. Zostaw kilka
(tadnych) szyputek pora, aby
zebra¢ nasiona od przysztego
roku. Biate kwiaty cebulkowe
rosng na poczatku lata, mogag
potrzebowaé podpory, a gdy
nasiona sg czarne i twarde,
mozna je zebra¢.Nasiona pora
mozna przechowywac przez
co maximum 3 lata.




Kapusta

Kapusta to zwykte warzywo, ktére w r6znych potrawach
jest mile widzianym gosciem w kuchni. Kapusta daje
kwiaty tylko w drugim roku. Uprawa nasion z tego
warzywa wymaga cierpliwosci.

Warzywo to rozmnaza sie przez zapylenie krzyzowe,
dlatego rozsadne jest utrzymywanie minimum 6 do 10
roslin. Zapylenie kapusty odbywa sie za posrednictwem
szerokiej gamy owadow.

W drugim roku kapusta dostaje kwiaty, z ktorych
ostatecznie zbieramy nasiona. Kapusta nie znosi duzych
mrozow dlatego bezpiecznie jest jg wykopaé. Wybierz
tadne, mocne okazy i odetnij luzne lidcie. Przytnij
korzenie na okoto 25-30 centymetréw. UmieS¢ kapuste w
skrzyni i przykryj korzenie ziemig, piaskiem lub trocinami.
Sama kapusta moze by¢ zapakowana w gazete na zime.



W ten sposdb kapusta moze
zimowac przez 2 do 3 miesiecy
w temperaturach od 0 do 5
stopni Celsjusza.

W drugim sezonie z kapusty
roSnie piekny kwiat. Poniewaz
kwiat stara sie wyjs¢ z gteba ,
mozemy zachecac go do tego
poprzez wyciecie nozem w
gornej czesci kapusty krzyzyka.
Przed zbiorem kwiat musi
catkowicie rozkwitng¢ i
wyschng¢ (i zbrgzowied).
Nasiona najlepiej zbierac
recznie. Po zbiorze wysuszysz
nasiona przez kilka tygodni w
cieptym zacienionym miejscu
(nigdy w bezposrednim Swietle
stonecznym). Nasiona sg w
strgkach, podobnie jak fasola.

Nasiona te mozna wysuszy¢ (najlepiej w torbie z
papieru), pozostajg ciemne i utrzymywane w chtodzie
przez co najmniej trzy lata majg wysoki procent (75%)
kietkowania.




Marchewka

Marchewka byta na naszej liscie menu od X wieku i od
tego czasu stata sie jednym z naszych najwazniejszych
warzyw. Jest to roslina dwuletnia i dopiero w drugim roku
dostanie piekny kulisty kwiat, ktory dostarcza nam nasion
i rozjadnia widok ogrodu warzywnego.Takze tutaj musimy
by¢ cierpliwi, zanim bedziemy mogli zbiera¢ nasiona.

Korzenie dokonujg zapylenia krzyzowego. W zwigzku z
tym do zapylania potrzebne jest utrzymywanie co
najmniej 6 do 10 roslin. Zapylenia korzeni odbywa sie za
posrednictwem szerokiej gamy owadow. Zapylanie
krzyzowe z innymi gatunkami marchwi, takze dzikimi,
moze zatem wystepowac regularnie.

W drugim roku roslina korzeniowa daje nam pigkny
kulisty kwiat podobny do rzezby, z ktérego ostatecznie
zdobedziemy nasiona. Najlepszym sposobem zbierania
nasion jest wyrwanie korzeni z ziemi po pierwszym roku



w zimie (na przyktad jak w
przypadku buraka ¢wiktowego),
poniewaz nie mogg tolerowac
mrozu. Po zebraniu korzeni
wybierz najlepsze osobniki do
produkcji nasion. Wytnij pedy
na okoto 2-3 cm od korzenia i
utrzymuj korzenie w piasku w
temperaturze od 0 do 5 stopni
Celsjusza. W ten sposob
mozesz przechowywaé
korzenie do 8 miesiecy. W
tagodne zimy mozna zostawic
korzenie w ogrodzie. Jednak
wybor najpiekniejszych korzeni
jest trudny. Mozesz ewentualnie
wykopac korzen i sprawdzic
kolor i jako$é. Kwiaty, ktére
rosng na roslinie korzeniowej w
drugim roku moga by¢ zbierane, gdy sg w petni
wyhodowane i mogg by¢ nastepnie uktadane do
wyschniecia przez 2 do 3 tygodni, kwiaty stajg sie
brgzowawe. Nasiona mozna nastepnie czysci¢ na sucho,
przepuszczajac je przez durszlak, z nasionami
przechodzgcymi przez otwory cedzidta.

Nasiona mozna nastepnie przechowywac w stanie
suchym, ciemnym i chtodnym przez co najmniej 3 lata i
majg wysokg zdolnosc¢ kietkowania: wiekszo$¢ nasion po
prostu wyjdzie. Trzymaj nasiona najlepiej w papierowej
torebce.




Burak

W tym rozdziale omowimy
czerwone buraki. Uprawianie
wtasnych nasion z tego
warzywa jest interesujgcym
przedsiewzigciem. Czerwone
buraki sg starym warzywem,
ktore pojawity sie juz w
starozytnej Grecji i sg
dystrybuowane przez
Rzymian w pozostatej czesci
Europy.

Uprawianie wtasnych nasion
z czerwonych burakow
wymaga cierpliwosci.
Dopiero w drugim roku
kwiaty rosng w burakach, z
ktorych mozna wyekstrahowac¢ nasiona.

Burak ¢wiktowy dokonujg zapylenia krzyzowego.
Potrzebujesz wiec kilku sadzonek do zapylania i
rozsadnie jest zachowaé od 6 do 10 roslin. Burak tatwo
krzyzuje sie z innymi rodzajami burakéw (na przyktad z
burakiem cukrowym), a poniewaz pytek z burakdw moze
by¢ transportowany przez wiatry na wiele kilometréw
nalezy go chroni¢(podobnie marchew).

Nasiona buraka czerwonego znajdujg sie w kwiatku. | jak
juz wspomnielismy, buraki dajg kwiaty dopiero w drugim
roku. Oznacza to, ze buraki, ktére chcemy wykorzystaé
do produkcji nasion, muszg zimowac. Sg na to dwie
metody. Najprostszym sposobem jest pozostawienie
rocznego buraka w ziemi. Buraki bedg nastepnie dalej
rosngC w drugim roku. Jest to mozliwe tylko przy



tagodnych zimach do -5. Bezpieczniejszg
metodg jest wyrwanie rocznego buraka w zimie
(przed pierwszymi przymrozkami) z ziemi |
trzymanie go w skrzyni wypetnionej ziemia.
Wiosng sadzisz buraki z powrotem do ogrodu
warzywnego. Kiedy wyjmujesz buraki z ziemi,
upewnij sie, ze korzenie nie sg uszkodzone.
Mozna przycig¢ todygi, ktére wyrastajg z
czerwonych burakéw na okoto 5 centymetrow.
Kwiaty, ktore rosng w drugim roku, moga
rosng¢ wysoko, nawet do 120 centymetrdw.
Dlatego madrze jest wspierac rosling kijem.
Kwiaty kwitng na poczatku lata i pod koniec
lata nasiona sg gotowe do odbioru, jesli sg
suche.

Widoczne nasiona buraka nie sg rzeczywistymi
nasionami. Jest to rodzaj owocu, w ktérym pakowane sg
3 do 4 nasion. Po zbiorze owoce powinny wyschna¢
przez kilka dni. Usuwasz nasiona z owocow i nie musisz
ich dalej czysci¢. Nasiona mozna przechowywacC w
chtodzie przez pie¢ lub szes¢
lat. Mniej wiecej potowa nasion
kietkuje. Dlatego dobrze jest
zasiacC troche wiecej podczas
sadzenia nasion.
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